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Joga z medalem
Na tym obrazku osoba ćwicząca jogę siedzi w pozycji lotosu i trzyma zdobyty medal
albo puchar. Twarz ma nadal spokojną, choć właśnie skończyły się zawody. To rzadki
widok: nagroda w dłoniach i wciąż wyciszona, prosta postawa.

Ciekawostka
Wiele pozycji jogi nosi nazwy od zwierząt i roślin: jest pies z głową w dół, kot, kobra i
drzewo. Dzięki temu dzieci łatwo je zapamiętują i traktują ćwiczenie jak zabawę w
naśladowanie. Każda z tych pozycji rozciąga inną część ciała.

Sugerowane kolory
Medal i wstążkę pokoloruj złotem oraz czerwienią, a matę zostaw w stonowanym 
zielonym odcieniu.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, za co samo dałoby sobie dziś medal, i narysujcie na krążku ten 
powód.
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