Joga z medalem
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe -
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Joga z medalem

Na tym obrazku osoba ¢wiczgca joge siedzi w pozycji lotosu i trzyma zdobyty medal
albo puchar. Twarz ma nadal spokojng, cho¢ witasnie skohczyty sie zawody. To rzadki
widok: nagroda w dtoniach i wcigz wyciszona, prosta postawa.

Ciekawostka

Wiele pozycji jogi nosi nazwy od zwierzat i roslin: jest pies z gtowg w dot, kot, kobra i
drzewo. Dzieki temu dzieci tatwo je zapamietuja i traktujg ¢wiczenie jak zabawe w
nasladowanie. Kazda z tych pozycji rozcigga inng czes¢ ciata.

Sugerowane kolory

Medal i wstgzke pokoloruj ztotem oraz czerwienig, a mate zostaw w stonowanym
zielonym odcieniu.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, za co samo datoby sobie dzis medal, i narysujcie na krazku ten
powad.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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