Joga z mata
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-02993
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Joga z mata

Osoba cwiczaca joge siedzi w pozycji lotosu, a obok niej lezy jej sprzet: mata,
wstazka i baletki. Mata jest tu najwazniejsza, bo dzieki niej dionie i stopy nie Slizgaja
sie po podtodze. Dumna postawa postaci pokazuje, ze wszystko jest juz
przygotowane do ¢wiczen.

Ciekawostka

Do jogi nie potrzeba wielu rzeczy — wystarczy mata, wygodne ubranie i kawatek
wolnej podtogi. Mate zwija sie w rulon, wiec tatwo jg wzig¢ ze soba. Cwiczy¢ mozna w
domu, w sali, a latem takze na trawie w parku.

Sugerowane kolory

Mate pomaluj na fiolet albo morska zielen, wstazke na rézowo, a baletki na delikatny
tososiowy odcien.

Wskazdéwka dla rodzica
Roztézcie w domu koc zamiast maty i wspdlnie wymysicie nazwe dla nowej pozycji.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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