Zadowolenie po diugiej drzemce
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Zadowolenie po dfugiej drzemce

Dziecko siada na t6zku i przecigga sie po drzemce, mruzac jeszcze oczy. Zadowolenie
po odpoczynku wida¢ w rozluznionej twarzy i leniwym usmiechu.

Ciekawostka

Podczas snu ciato odpoczywa, a mébzg porzadkuje to, czego nauczyliSmy sie w ciggu
dnia. Przecigganie sie po przebudzeniu rozluznia miesnie.

Sugerowane kolory
Posciel jasnoniebieska, pizama w paski rézowo-biate, Sciana kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Po drzemce daj dziecku kilka minut na rozbudzenie, zanim zaproponujesz kolejne
zajecie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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