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Zadowolenie po długiej drzemce
Dziecko siada na łóżku i przeciąga się po drzemce, mrużąc jeszcze oczy. Zadowolenie
po odpoczynku widać w rozluźnionej twarzy i leniwym uśmiechu.

Ciekawostka
Podczas snu ciało odpoczywa, a mózg porządkuje to, czego nauczyliśmy się w ciągu
dnia. Przeciąganie się po przebudzeniu rozluźnia mięśnie.

Sugerowane kolory
Pościel jasnoniebieska, piżama w paski różowo-białe, ściana kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Po drzemce daj dziecku kilka minut na rozbudzenie, zanim zaproponujesz kolejne 
zajęcie.
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