Zadowolenie po zjedzeniu smacznej zupy
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Zadowolenie po zjedzeniu
smacznej zupy

Miska jest pusta, a dziecko odktada tyzke i ktadzie reke na brzuchu. Tak wyglada
zadowolenie po najedzeniu sie do syta.

Ciekawostka

Sygnat o tym, ze jesteSmy najedzeni, dociera do mdzgu z niewielkim opdznieniem.
Dlatego warto jes¢ powoli i robi¢ w trakcie przerwy.

Sugerowane kolory
Miska biata w groszki, zupa pomaranczowa, obrus kremowy.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko po positku, czy czuje sie juz najedzone, zamiast prosi¢ o wyjedzenie
do konca.
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