
K-14665  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-14665  ·  Wiek 4-6 lat

Zadowolenie po zjedzeniu 
smacznej zupy
Miska jest pusta, a dziecko odkłada łyżkę i kładzie rękę na brzuchu. Tak wygląda
zadowolenie po najedzeniu się do syta.

Ciekawostka
Sygnał o tym, że jesteśmy najedzeni, dociera do mózgu z niewielkim opóźnieniem.
Dlatego warto jeść powoli i robić w trakcie przerwy.

Sugerowane kolory
Miska biała w groszki, zupa pomarańczowa, obrus kremowy.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko po posiłku, czy czuje się już najedzone, zamiast prosić o wyjedzenie 
do końca.
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