Zapashnik obala przeciwnika za nogi
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Zapasnik obala przeciwnika za
nogi

Zapasnik schyla sie nisko, chwyta przeciwnika za nogi i obala go na mate. To jeden z
popularnych sposobdéw na zdobycie punktéw.

Ciekawostka

Chwyt za obie nogi to klasyczna technika obalenia w zapasach. Zawodnik musi
dziatac¢ szybko i nisko schyli¢ sie do maty.

Sugerowane kolory

Trykoty niebieski i czerwony, mata pomaranczowa, podfoga sali szara, buty biate.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze szybkosc i refleks sg w sporcie czesto wazniejsze od samej
Sity.
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