Zapasnik unosi przeciwnika nad mate
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na
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Zapasnik unosi przeciwnika nad
mate

Zapasnik chwyta rywala w pasie i unosi go nad mate. Walka w zapasach polega na
przewracaniu przeciwnika na plecy.

Ciekawostka

Zapasy to jeden z najstarszych sportéw Swiata, znany juz w starozytnej Grecji. Byty
jedna z konkurencji pierwszych igrzysk olimpijskich.

Sugerowane kolory

Trykoty czerwony i niebieski, mata z6tta z kotem, buty zapasnicze biate.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz dziecku, ze zapasy to bardzo stary sport, w ktéry grali juz starozytni.
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