Zapasnik wykonuje mostek na macie
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkoela, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06309

K-06309 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06309 - Wiek 5-8 lat

Zapasnik wykonuje mostek na
macie

Zapasnik wygina sie w mostek, opierajagc sie na gtowie i stopach. Robi tak, zeby nie
dotknac topatkami maty.

Ciekawostka

Mostek zapasniczy to bardzo wazna umiejetnos¢ obronna. Dzieki niemu zawodnik
unika tuszu, czyli przegranej.

Sugerowane kolory
Trykot czerwony, mata niebieska, koto zétte, buty zapasnicze czarne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze mocne miesnie plecéw pomagajg w wielu sportach i w prostej
postawie.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie
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