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Zapaśnik w walce
Zapasy to sport, w którym dwóch zawodników mocuje się ze sobą i próbuje położyć
rywala na macie. Na tej kolorowance zapaśnik w obcisłym trykocie chwyta
przeciwnika podczas zawodów, a jego twarz jest mocno skupiona. W takiej walce nie
wolno używać ciosów — dozwolone są wyłącznie chwyty i obalenia.

Ciekawostka
Zapasy należą do najstarszych sportów świata: mocowali się już zawodnicy na
starożytnych igrzyskach w Olimpii. Do dziś są dyscypliną olimpijską. Walczy się bez
żadnego sprzętu, samym ciałem.

Sugerowane kolory
Trykot jednego zawodnika pomaluj na czerwono, drugiego na niebiesko, a matę na 
spokojny szary odcień.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym mocowanie się w zabawie różni się od sportowej walki i jakie 
zasady chronią zawodników.
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