Zapasnik w walce
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Zapasnik w walce

Zapasy to sport, w ktérym dwoch zawodnikow mocuje sie ze sobg i probuje potozyc
rywala na macie. Na tej kolorowance zapasnik w obcistym trykocie chwyta
przeciwnika podczas zawodoéw, a jego twarz jest mocno skupiona. W takiej walce nie
wolno uzywac cioséw — dozwolone sg wytgcznie chwyty i obalenia.

Ciekawostka

Zapasy nalezg do najstarszych sportéw Swiata: mocowali sie juz zawodnicy na
starozytnych igrzyskach w Olimpii. Do dzi$ sg dyscypling olimpijskg. Walczy sie bez
zadnego sprzetu, samym ciatem.

Sugerowane kolory

Trykot jednego zawodnika pomaluj na czerwono, drugiego na niebiesko, a mate na
spokojny szary odcien.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czym mocowanie sie w zabawie rézni sie od sportowej walki i jakie
zasady chronig zawodnikdw.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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