Zapasnik z druzyna
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Zapasnik z druzyna

Zapasnik cieszy sie na macie razem z trenerem i kolegami z klubu — wszyscy sie
usmiechajg. Cho¢ na macie walczy sie w pojedynke, do zawoddéw przygotowuje sie
cata druzyna, a trener podpowiada z brzegu, co robi¢. Po udanym starcie rados¢ jest
wspolna.

Ciekawostka

Walke mozna wygra¢ na dwa sposoby: zdoby¢ wiecej punktéw za udane chwyty i
obalenia albo przycisng¢ plecy rywala do maty. To drugie nazywa sie potozeniem na
topatki i konczy pojedynek natychmiast. Nad wszystkim czuwa sedzia chodzacy po
macie.

Sugerowane kolory

Dresy catej druzyny pomaluj jednakowo, na przyktad granatem z zéttymi pasami, a
mate na pomaranczowo.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, co mowi dobry trener po przegranej, a co po wygranej.
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