Zastaniamy buzie przy kaszlu - schemat
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Zastaniamy buzie przy kaszlu -
schemat

Prosty schemat krok po kroku: zaston usta tokciem, odwrd¢ gtowe, potem umyj rece.
Obrazek porzadkuje zasady zachowania przy kaszlu.

Ciekawostka

Trzymanie sie kolejnosci krokéw pomaga zapamieta¢ dobre nawyki. Gdy robimy cos
czesto, staje sie to odruchem, o ktérym nie trzeba myslec.

Sugerowane kolory
Strzatki zielone, sylwetka niebieska, kosz szary.

Wskazéwka dla rodzica
Powiescie schemat w tazience, by dziecko mogto zerkac na kolejne kroki.
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