Zastaniamy usta tokciem przy kaszlu
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Zastaniamy usta tokciem przy
kaszlu

Dziecko kaszle, zastaniajgc usta zgieciem tokcia. Obrazek uczy najwazniejszej
zasady: gdy kaszlemy, chronimy innych przed zarazkami.

Ciekawostka

Zastanianie ust tokciem jest lepsze niz dtonig, bo tokciem rzadziej dotykamy klamek i
zabawek. Dzieki temu zarazki nie wedrujg dalej.

Sugerowane kolory

Bluzka zielona, wtosy brazowe.

Wskazowka dla rodzica
Pocwiczcie razem gest zastaniania tokciem, az stanie sie odruchem.
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