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Zaufanie — dłoń w dłoni na 
drewnianej kładce
Zaufanie pomaga przejść przez miejsca, które same w sobie wydają się trudne.
Dziecko na obrazku idzie po drewnianej kładce, trzymając dorosłego za rękę.

Ciekawostka
Trzymanie kogoś bliskiego za rękę pomaga się uspokoić — przy takiej osobie łatwiej
znieść strach. To jeden z najprostszych sposobów wyciszania emocji.

Sugerowane kolory
Deski kładki brązowe, poręcz ciemniejsza, kurtka dziecka czerwona, woda pod 
kładką szarozielona.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku sytuację, w której Twoja ręka pomogła mu przejść przez coś 
trudnego.
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