Zaufanie — diton w dtoni na drewnianej ktadce
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Zaufanie — dton w dtoni na
drewnianej ktadce

Zaufanie pomaga przejs¢ przez miejsca, ktére same w sobie wydajg sie trudne.
Dziecko na obrazku idzie po drewnianej ktadce, trzymajgc dorostego za reke.

Ciekawostka

Trzymanie kogos bliskiego za reke pomaga sie uspokoi¢ — przy takiej osobie tatwiej
znies<¢ strach. To jeden z najprostszych sposobdéw wyciszania emocji.

Sugerowane kolory

Deski ktadki brgzowe, porecz ciemniejsza, kurtka dziecka czerwona, woda pod
ktadka szarozielona.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku sytuacje, w ktdrej Twoja reka pomogta mu przejsc¢ przez cos
trudnego.
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