Zaufanie w zabawie w przewodnika z zamknietymi oczami
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Zaufanie w zabawie w
przewodnika z zamknietymi
oczami

Zaufanie mozna ¢wiczy¢ w zabawie. Tu jedno dziecko idzie z zamknietymi oczami i
wyciggnieta reka, a drugie prowadzi je za dton.

Ciekawostka

Gdy zamkniemy oczy, mocniej korzystamy ze stuchu i dotyku. Dlatego w tej zabawie
kroki i szmery w pokoju stycha¢ wyrazniej niz zwykle.

Sugerowane kolory

Podtoga w kolorze jasnego drewna, koszulki pomaranczowa i zielona, Sciana
kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Zamiencie sie rolami — bycie przewodnikiem uczy odpowiedzialnosci tak samo jak
bycie prowadzonym uczy zaufania.
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