Zawodnik trzyma garde podczas sparingu
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Zawodnik trzyma garde podczas
sparingu

Garda to pozycja, w ktdrej zawodnik trzyma rece przy twarzy. Chroni gtowe i pozwala
szybko zaatakowac lub sie obroni¢.

Ciekawostka

Dobra garda to podstawa w wielu sportach walki. Dzieki niej zawodnik czuje sie
bezpieczniej na ringu i na macie.

Sugerowane kolory

Rekawice czerwone, koszulka niebieska, spodenki czarne, mata szara.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak trzymac rece przy twarzy, by chroni¢ gtowe w zabawie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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