Zdenerwowanie — liczenie na palcach dla spokoju
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Zdenerwowanie — liczenie na
palcach dla spokoju

Zdenerwowanie da sie wyciszy¢, a jednym ze sposobdw jest liczenie na palcach.
Dziecko na obrazku zamyka oczy, rozprostowuje dtonie i odlicza kolejne palce. Piesci
znikaja, a ramiona wracajg w dét.

Ciekawostka

Rozprostowanie zacisnietych dtoni jest sygnatem dla catego ciata, ze mozna rozluznic
miesnie. Liczenie zajmuje przy tym uwage, wiec napiecie ma mniej miejsca w gtowie.

Sugerowane kolory

Bluza mietowa, spodnie granatowe, tto jasnokremowe.

Wskazowka dla rodzica

Umowcie sie na wspdlny sygnat: gdy robi sie gorgco, liczycie razem na palcach.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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