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Zdenerwowanie — zablokowany 
zamek kurtki
Zdenerwowanie najczęściej budzi się przy drobiazgach, które nie chcą się udać.
Dziecko na obrazku szarpie zablokowany zamek kurtki i tupie nogą. Ramiona ma
uniesione, a usta mocno zaciśnięte.

Ciekawostka
Szarpanie zaciętego zamka zwykle go blokuje jeszcze mocniej, bo ząbki wchodzą
krzywo. Wolny, spokojny ruch w dół pomaga bardziej niż siła.

Sugerowane kolory
Kurtka fioletowa, taboret drewniany, podłoga szara.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak powoli cofnąć zamek zamiast szarpać, i nazwijcie razem to 
uczucie.
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