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Zdenerwowanie — zablokowany
zamek kurtki

Zdenerwowanie najczesciej budzi sie przy drobiazgach, ktére nie chcg sie udacd.
Dziecko na obrazku szarpie zablokowany zamek kurtki i tupie noga. Ramiona ma
uniesione, a usta mocno zacisniete.

Ciekawostka

Szarpanie zacietego zamka zwykle go blokuje jeszcze mocniej, bo zabki wchodza
krzywo. Wolny, spokojny ruch w dét pomaga bardziej niz sita.

Sugerowane kolory
Kurtka fioletowa, taboret drewniany, podtoga szara.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak powoli cofng¢ zamek zamiast szarpac, i nazwijcie razem to
uczucie.
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