Zdenerwowanie — zacisniete usta nad pusta kartka
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Zdenerwowanie — zacisniete usta
nad pusta kartka

Pusta kartka z zadaniem bywa powodem zdenerwowania, gdy pomyst nie chce
przyjs¢. Dziecko na obrazku siedzi przy tawce, mocno $ciska otéwek i patrzy w dét.
Brwi ma Sciggniete, a usta zacisniete.

Ciekawostka

Kiedy jesteSmy zdenerwowani, myslenie idzie wolniej, bo uwaga zajmuje sie
napieciem w ciele. Krétka przerwa i rozluZznienie dtoni pomagajg wréci¢ do zadania.

Sugerowane kolory
tawka jasnobrgzowa, sweter bordowy, kartke zostaw biata.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj dziecku krotkg przerwe na rozprostowanie palcéw, zanim wroci do
trudnego zadania.
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