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Zdenerwowanie — zaciśnięte usta 
nad pustą kartką
Pusta kartka z zadaniem bywa powodem zdenerwowania, gdy pomysł nie chce
przyjść. Dziecko na obrazku siedzi przy ławce, mocno ściska ołówek i patrzy w dół.
Brwi ma ściągnięte, a usta zaciśnięte.

Ciekawostka
Kiedy jesteśmy zdenerwowani, myślenie idzie wolniej, bo uwaga zajmuje się
napięciem w ciele. Krótka przerwa i rozluźnienie dłoni pomagają wrócić do zadania.

Sugerowane kolory
Ławka jasnobrązowa, sweter bordowy, kartkę zostaw białą.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku krótką przerwę na rozprostowanie palców, zanim wróci do 
trudnego zadania.
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