Zdenerwowanie — zmarszczone brwi i zacisniete piesci
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Zdenerwowanie — zmarszczone
brwi i zacisniete piesci
Zdenerwowanie to uczucie napiecia, ktére pojawia sie, gdy co$ dtugo nie wychodzi.

Brwi opadajg i zblizajg sie do siebie, usta sie zaciskajg, a dtonie zwijajg w piesci. Na
obrazku wida¢ te mine z bliska.

Ciekawostka

Przy zdenerwowaniu miesnie napinajg sie mocniej, niz potrzeba, i dlatego po dtuzsze;j
chwili bolag ramiona albo szczeka. Rozluznienie dtoni pomaga uspokoi¢ reszte ciata.

Sugerowane kolory

Skéra bezowa, wtosy czarne lub rude, tto pomaranczowe.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby zacisneto piesci, policzyto do trzech i powoli je otworzyto.
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