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Zdrowy talerz - ¢wiartki positku

Talerz jest podzielony na czesci: najwiecej warzyw, troche kaszy lub ryzu, kawatek
biatka i owoc. Obrazek uczy, jak utozy¢ zdrowy positek.

Ciekawostka

Najwiecej na talerzu powinno by¢ warzyw. Réznokolorowe jedzenie na talerzu
oznacza, ze positek jest petnowartosciowy.

Sugerowane kolory
Warzywa zielone i czerwone, kasza brazowa, ryba Iub kurczak bezowy.

Wskazowka dla rodzica

Utézcie razem prawdziwy talerz wedtug tego podziatu podczas obiadu.
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