Dziecko uktada zdrowy talerz
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Dziecko uktada zdrowy talerz

Dziecko sktada na talerzu zdrowy positek: doktada warzywa, troche kaszy i owoc.
Uczy sie, jak samo zadbac¢ o zbilansowane jedzenie.

Ciekawostka

Gdy sami uktadamy talerz, chetniej prébujemy nowe warzywa. Zbilansowany positek
ma kolory zielony, czerwony i z6tty.

Sugerowane kolory
Ubranie dziecka dowolne, warzywa zielone i czerwone, kasza brgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Pozwdlcie dziecku samodzielnie utozyc¢ czes¢ obiadu na wtasnym talerzu.
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