Zdrowy talerz dla dziecka
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Zdrowy talerz dla dziecka

Na rysunku usmiechniete dziecko zajmuje sie zdrowym talerzem, czyli nawykiem,
ktéry dba o ciato tak samo jak mycie rgk czy zebdéw. Grube, proste linie utatwiajg
kolorowanie najmtodszym. To dobra okazja, zeby porozmawia¢ o tym, co trafia na
talerz.

Ciekawostka

Zdrowy talerz po angielsku to healthy plate. Dietetycy radzg, zeby potowe talerza
zajmowaty warzywa i owoce, ¢wiartke produkty zbozowe, a ¢wiartke biatko: mieso,
ryba, jajko lub rosliny strgczkowe.

Sugerowane kolory

Warzywa pomaluj na zielono i czerwono, pieczywo lub kasze na ztocisty braz, a sam
talerz zostaw biaty.

Wskazowka dla rodzica
Podzielcie kartke na cztery czesci i narysujcie, co dziecko zjadto dzis na obiad.
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