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K-02389  ·  Wiek 4-6 lat

Zdrowy talerz dla dziecka
Na rysunku uśmiechnięte dziecko zajmuje się zdrowym talerzem, czyli nawykiem,
który dba o ciało tak samo jak mycie rąk czy zębów. Grube, proste linie ułatwiają
kolorowanie najmłodszym. To dobra okazja, żeby porozmawiać o tym, co trafia na
talerz.

Ciekawostka
Zdrowy talerz po angielsku to healthy plate. Dietetycy radzą, żeby połowę talerza
zajmowały warzywa i owoce, ćwiartkę produkty zbożowe, a ćwiartkę białko: mięso,
ryba, jajko lub rośliny strączkowe.

Sugerowane kolory
Warzywa pomaluj na zielono i czerwono, pieczywo lub kaszę na złocisty brąz, a sam 
talerz zostaw biały.

Wskazówka dla rodzica
Podzielcie kartkę na cztery części i narysujcie, co dziecko zjadło dziś na obiad.
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