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K-11628  ·  Wiek 3-8 lat

Zdrowy talerz pełen kolorowych 
warzyw
Na talerzu leżą kolorowe warzywa: brokuł, marchewka, pomidor i papryka. Im więcej
kolorów na talerzu, tym zdrowiej.

Ciekawostka
Marchewka jest pomarańczowa, brokuł zielony, a pomidor czerwony - każdy kolor
daje inne witaminy. Warzywa pomagają rosnąć i mieć siłę.

Sugerowane kolory
Brokuł zielony, marchewka pomarańczowa, pomidor czerwony, papryka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Nazwijcie kolory warzyw i sprawdźcie, które z nich dziecko już próbowało.
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