Zdrowy talerz peten kolorowych warzyw
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Zdrowy talerz peten kolorowych
warzyw

Na talerzu lezg kolorowe warzywa: brokut, marchewka, pomidor i papryka. Im wiecej
koloréw na talerzu, tym zdrowie;.

Ciekawostka

Marchewka jest pomarahczowa, brokut zielony, a pomidor czerwony - kazdy kolor
daje inne witaminy. Warzywa pomagaja rosnac¢ i miec site.

Sugerowane kolory
Brokut zielony, marchewka pomaranczowa, pomidor czerwony, papryka zétta.

Wskazéwka dla rodzica
Nazwijcie kolory warzyw i sprawdZcie, ktdre z nich dziecko juz prébowato.
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