Talerz przekasek warzywnych
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Talerz przekasek warzywnych

Na talerzu leza warzywne przekaski: stupki marchewki, plasterki ogorka i pomidorki
koktajlowe. To zdrowa przekaska na chrupanie.

Ciekawostka

Warzywa pokrojone w stupki sg wygodne do chrupania. Zamiast chipsow mozna
chrupa¢ marchewke.

Sugerowane kolory
Marchewka pomarahczowa, ogérek zielony, pomidorki czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Przygotujcie talerz warzywnych przekgasek na popotudniowe chrupanie zamiast
stodyczy.
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