Zdrowy talerz obiadowy z ryba i kasza
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Zdrowy talerz obiadowy z ryba i
kasza

Na talerzu obiadowym lezy kawatek ryby, porcja kaszy i gotowane warzywa. To
przyktad zdrowego, sycacego positku.

Ciekawostka

Ryba pomaga w pracy mézgu, a kasza daje dtugotrwatg energie. Gotowane na parze
warzywa zachowujg wiecej witamin.

Sugerowane kolory

Ryba jasnobezowa, kasza brgzowa, warzywa zielone i pomaranczowe.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedzcie, dlaczego na talerzu obiadowym warto miec¢ warzywa, biatko i kasze.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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