Talerz peten witamin - satatka warzywna
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Talerz peten witamin - satatka
warzywhna

Na talerzu lezy Swieza satatka z sataty, ogérka, pomidora i kukurydzy. Surowe
warzywa sg chrupiace i zdrowe.

Ciekawostka

Surowe warzywa chrupig, gdy je gryziemy. Satatka tgczy wiele warzyw naraz, dlatego
ma duzo witamin.

Sugerowane kolory

Satata zielona, ogérek ciemnozielony, pomidor czerwony, kukurydza zétta.

Wskazowka dla rodzica
Wymieszajcie razem prostg satatke i nazwijcie po kolei kazde warzywo.
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