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Zdrowy talerz — schemat krok po 
kroku
Ta strona to schemat w czterech okienkach połączonych strzałkami: krok po kroku
pokazuje, jak skomponować zdrowy talerz. Kolorowanie można prowadzić po kolei,
od pierwszego okienka do ostatniego. Strzałki same podpowiadają właściwą
kolejność.

Ciekawostka
Im więcej kolorów warzyw na talerzu, tym więcej różnych witamin. Do posiłku
najlepiej pić wodę zamiast słodkich napojów, a jeść bez pośpiechu, żeby zdążyć
poczuć, kiedy jest się już najedzonym.

Sugerowane kolory
Każde okienko pomaluj inną barwą warzywa: marchewkowym pomarańczem, 
ogórkową zielenią, pomidorową czerwienią i żółcią kukurydzy.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby opowiedziało schemat własnymi słowami, wskazując palcem 
kolejne strzałki.
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