Zdrowy talerz — schemat krok po kroku
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Zdrowy talerz — schemat krok po
kroku

Ta strona to schemat w czterech okienkach potgczonych strzatkami: krok po kroku
pokazuje, jak skomponowa¢ zdrowy talerz. Kolorowanie mozna prowadzi¢ po kolei,
od pierwszego okienka do ostatniego. Strzatki same podpowiadajg wtasciwg
kolejnosc.

Ciekawostka

Im wiecej koloréw warzyw na talerzu, tym wiecej réznych witamin. Do positku
najlepiej pi¢ wode zamiast stodkich napojéw, a jes¢ bez pospiechu, zeby zdgzydc
poczu¢, kiedy jest sie juz najedzonym.

Sugerowane kolory

Kazde okienko pomaluj inng barwg warzywa: marchewkowym pomarahczem,
ogérkowgq zielenig, pomidorowg czerwienig i zétcig kukurydzy.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby opowiedziato schemat wtasnymi stowami, wskazujgc palcem
kolejne strzatki.

https://animatolka.pl Ok#i0

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-02390



