Zdrowy talerz schemat krok po kroku
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Zdrowy talerz schemat krok po
kroku

Zdrowy talerz — kolorowanka pokazujgca prawidtowy nawyk higieniczny.

Ciekawostka

Zdrowy talerz po angielsku to Healthy Plate. WHO zaleca: pét talerza warzyw i
owocéw, Ccwiartka zbdz, <Ewiartka biatka (mieso/ryba/jajka/roslinne). Nawyki
higieniczne wyrabiajg sie w pierwszych 7 latach zycia — pdzniej bardzo trudno je
zmienic.

Sugerowane kolory

Karty higieny najlepiej kolorowac¢ w tagodne, mite dla oka kolory — pastele kojarzg
sie ze spokojem fazienki i przyjemnym rytuatem.

Wskazdéwka dla rodzica

Po pokolorowaniu wprowadZcie zdrowy talerz jako rytuat — dziecko lepiej przyjmuje
rutyne.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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