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K-15853  ·  Wiek 5-8 lat

Zegar odmierzający czas przy 
ekranie i przerwa na rozciąganie
Po czasie przy ekranie przychodzi pora na ruch. Na obrazku budzik dzwoni obok
tabletu, a dziecko wstaje i przeciąga się przy oknie.

Ciekawostka
Przy patrzeniu w ekran mrugamy rzadziej niż zwykle i oczy robią się suche. Dlatego
w przerwie warto spojrzeć daleko za okno.

Sugerowane kolory
Budzik niebieski, tablet czarny lub grafitowy, spodnie dziecka fioletowe, niebo za 
oknem błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Po każdej przerwie zaproponuj krótkie zadanie ruchowe, na przykład dziesięć 
podskoków.
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