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Żeglarstwo klasy Optimist — 
zawodnik czeka na sygnał startu 
regat
Przed startem regat żeglarze klasy Optimist ustawiają swoje łódki blisko linii
startowej i czekają na sygnał sędziego. Na obrazku młody zawodnik trzyma kurs tuż
przed rozpoczęciem wyścigu.

Ciekawostka
Start w żeglarstwie regatowym wyznacza się sygnałami dźwiękowymi i flagowymi, a
spóźnienie się może oznaczać utratę dobrej pozycji na trasie.

Sugerowane kolory
Żagiel łódki żółty, boja startowa pomarańczowa, woda niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, jak ważna jest cierpliwość podczas czekania na właściwy 
moment startu.
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