Zentangle antystresowe w falujacej wstedze
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Zentangle antystresowe w
falujacej wstedze

Szeroka wstega wije sie przez kartke i dzieli ja na pola nieregularnych ksztattéw,
kazde wypetnione innym gestym wzorem: tuski, spirale, koronka, plecionka. Gesty
ornament dla dorostych; kolorowa¢ pole po polu. Kolorowanka do druku na A4 z serii
~Antystresowe wzory i zentangle”. W tej samej serii sg tez mandale zodiakalne
budowane etapami.

Ciekawostka

Zentangle to metoda rysowania powtarzalnych wzoréw w matych kwadratach,
opracowana w Stanach Zjednoczonych na poczatku XXI wieku; wzory rysuje sie bez
gumki, krok po kroku.

Sugerowane kolory

Kazdy kafel w innej rodzinie barw: jeden w btekitach, drugi w zieleniach, trzeci w
cieptych brgzach; tto zostaje biate.

Wskazdéwka dla rodzica

Gesty ornament: cienkopisy albo dobrze zatemperowane kredki, dwa wieczory.
Zaplanuj palete przed startem i koloruj strefami, zeby wzdr miat rytm.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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