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Ziarenka ciecierzycy w miseczce
Ziarenka ciecierzycy w miseczce. Miseczka pełna okrągłych ziarenek ciecierzycy,
obok strączek z ziarnami. Policzcie ziarenka w strączku. To kolorowanka na Dzień
Falafela — święto obchodzone 12 czerwca. Falafel, czyli kulki z ciecierzycy, w picie ze
świeżymi warzywami i sosem — na stole, na pikniku i na bliskowschodnim bazarze.
Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
Falafel jest bogatym źródłem białka i jest popularny w kuchni wegetariańskiej.

Sugerowane kolory
Falafel złocistobrązowy, pita jasnobeżowa, pomidory czerwone, ogórki i sałata 
zielone, sos tahini kremowy.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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