Chtopiec zjezdza na linie ze scianki wspinaczkowej
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Chtopiec zjezdza na linie ze
scianki wspinaczkowej

Po dotarciu na szczyt wspinacz zjezdza w doét na linie. Odchyla sie lekko do tytu i
powoli przesuwa stopami po $ciance.

Ciekawostka

Zjazd na linie nazywa sie tez z francuska rappelem. Lina przechodzi przez przyrzad,
ktéry steruje predkoscia zjazdu.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki granatowe, uprzaz z6tta, lina niebieska, chwyty zielone,
scianka jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze spokojny, rowny zjazd jest bezpieczniejszy niz szybki.
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