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K-14605  ·  Wiek 7-10 lat

Złość, gdy wieża z klocków się 
rozsypała
Złość często wybucha wtedy, gdy coś nie wychodzi mimo starań. Dziecko na obrazku
siedzi przy rozsypanej wieży z klocków, ma napięte ramiona i zmarszczone czoło.

Ciekawostka
Kiedy czujemy złość, serce bije szybciej, a mięśnie się napinają — dlatego dłonie
same zaciskają się w pięści. Ciało przygotowuje się wtedy do działania.

Sugerowane kolory
Klocki w kolorach czerwonym, żółtym i niebieskim, dywan zielony, ubranie dziecka 
szare.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj, co dziecko zrobiłoby z rozsypaną wieżą: zbudowało od nowa czy odłożyło na 
później.
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