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Ztos¢ — dziecko w scence

Rysunek pokazuje dziecko w sytuacji, ktéra wywotuje zto$¢, wiec catg scenke mozna
opowiedzie¢, zanim zacznie sie kolorowanie. Wida¢ tu nie tylko emocje, ale i jej
powdd. Dzieki temu tatwiej wspdlnie poszukac innego zakohczenia tej historii.

Ciekawostka

Ztos¢ zwykle mija po kilku minutach. Pomaga powolny, gteboki oddech, odejscie na
chwile w spokojne miejsce albo powiedzenie na gtos, co nas zdenerwowato. Ztos¢
podpowiada, ze co$ nam sie nie podoba, ale wazne, zeby przy tym nikogo nie
skrzywdzic.

Sugerowane kolory

Bohatera pokoloruj mocng czerwienig i zétcig, a tto utrzymaj w chtodnej zieleni, zeby
emocja sie wybijata.

Wskazowka dla rodzica
Wymysicie razem trzy sposoby na uspokojenie sie i zapiszcie je na odwrocie kartki.

https://animatolka.pl Ok#i0

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-02349



