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Złość — dziecko w scence
Rysunek pokazuje dziecko w sytuacji, która wywołuje złość, więc całą scenkę można
opowiedzieć, zanim zacznie się kolorowanie. Widać tu nie tylko emocję, ale i jej
powód. Dzięki temu łatwiej wspólnie poszukać innego zakończenia tej historii.

Ciekawostka
Złość zwykle mija po kilku minutach. Pomaga powolny, głęboki oddech, odejście na
chwilę w spokojne miejsce albo powiedzenie na głos, co nas zdenerwowało. Złość
podpowiada, że coś nam się nie podoba, ale ważne, żeby przy tym nikogo nie
skrzywdzić.

Sugerowane kolory
Bohatera pokoloruj mocną czerwienią i żółcią, a tło utrzymaj w chłodnej zieleni, żeby 
emocja się wybijała.

Wskazówka dla rodzica
Wymyślcie razem trzy sposoby na uspokojenie się i zapiszcie je na odwrocie kartki.
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