Ztosc¢ twarz dziecka pokazujaca emocje
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Ztosc¢ twarz dziecka pokazujaca
emocje

Ztos¢ — kolorowanka z twarza dziecka pokazujgca emocje plus krétka scenka
zyciowa.
Ciekawostka

Ztos¢ po angielsku to Anger. kiedy sie ztoscimy, serce bije szybciej a ciSnienie rosnie
— gteboki oddech to najprostszy sposoéb, zeby sie uspokoi¢. Rozpoznawanie emocji
to klucz do empatii — dzieci ucza sie jej przez nazywanie i méwienie o uczuciach.

Sugerowane kolory

Niektore kolory pasujg do emocji: zétty do radosci, niebieski do smutku, czerwony do
ztosci, fioletowy do strachu — ale to tylko sugestia, dziecko ma wybér.

Wskazowka dla rodzica
Po pokolorowaniu zapytaj: kiedy ty czujesz ztoS¢? Opowiedz o tym.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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