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Złość wykrzyczana w poduszkę
Gdy złość jest bardzo duża, czasem trzeba ją z siebie wypuścić. Dziecko na obrazku
klęczy na łóżku i krzyczy w trzymaną poduszkę, mocno zaciskając oczy.

Ciekawostka
Miękkie materiały pochłaniają fale dźwiękowe, dlatego poduszka tłumi krzyk
znacznie lepiej niż ściana. Z tego samego powodu w pokojach z dywanem i
zasłonami jest ciszej.

Sugerowane kolory
Poduszka w kolorze morskim, koc w kratę brązowo-beżową, piżama fioletowa.

Wskazówka dla rodzica
Ustal z dzieckiem jedno miejsce w domu, gdzie wolno głośno wypuścić złość.
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