Zmeczenie — dziecko w scence
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Zmeczenie — dziecko w scence

Na rysunku dziecko przezywa zmeczenie w codziennej sytuacji, a nie tylko pokazuje
mine w zblizeniu. Catg scenke mozna najpierw opowiedzie¢, a potem pokolorowac.
Warto zgadna¢, co bohatera tak zmeczyto.

Ciekawostka

Najlepszym lekarstwem na zmeczenie jest sen, a dzieci potrzebujga go wiecej niz
dorosli. Zmeczy¢ moze nie tylko bieganie, ale i nadmiar wrazen: hatas, ekran albo
dtugi dzieh peten nowosci.

Sugerowane kolory
Uzyj przygaszonych barw: szarego btekitu, wrzosowego fioletu i cieptego bezu.

Wskazowka dla rodzica

Ustalcie jedng rzecz, ktéra pomaga dziecku odpoczac, i narysujcie jg obok scenki.
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