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Zmęczenie na twarzy dziecka
Wielka twarz dziecka zajmuje całą stronę i pokazuje zmęczenie w przerysowany
sposób, a pod spodem grubymi literami zapisano nazwę emocji. Zmęczenie
zdradzają zwykle opadające powieki i ziewanie. Ta strona świetnie nadaje się na
wieczorne kolorowanie.

Ciekawostka
Zmęczenie po angielsku to tiredness. To sygnał, że ciało i głowa proszą o
odpoczynek, dlatego pojawia się ziewanie i przecieranie oczu.

Sugerowane kolory
Twarz pomaluj ciepłym beżem, włosy brązem, a napis pod spodem spokojnym 
granatem.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, po czym pozna u siebie zmęczenie, i policzcie, ile razy ziewnie w 
ciągu minuty.
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