Zurek gotowany przez babcie w kuchni
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Zurek gotowany przez babcie w
kuchni

Zurek wymaga wczedniejszego przygotowania zakwasu zytniego, dlatego czesto
gotuje sie go w domu wedtug rodzinnych przepiséw. Na rysunku babcia miesza zupe
w duzym garnku na kuchence.

Ciekawostka

Zakwas do zurku przygotowuje sie zwykle kilka dni wczesniej, mieszajgc make zytnig
z wodga i pozostawiajgc do sfermentowania.

Sugerowane kolory

Garnek szary lub czarny, fartuch w kwiatowy wzér, stoiki z zakwasem jasnobrgzowe.

Wskazowka dla rodzica

Wspdlnie z dzieckiem poszukajcie prostego przepisu na zurek do wyprobowania w
domu.
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