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Żurek gotowany przez babcię w 
kuchni
Żurek wymaga wcześniejszego przygotowania zakwasu żytniego, dlatego często
gotuje się go w domu według rodzinnych przepisów. Na rysunku babcia miesza zupę
w dużym garnku na kuchence.

Ciekawostka
Zakwas do żurku przygotowuje się zwykle kilka dni wcześniej, mieszając mąkę żytnią
z wodą i pozostawiając do sfermentowania.

Sugerowane kolory
Garnek szary lub czarny, fartuch w kwiatowy wzór, słoiki z zakwasem jasnobrązowe.

Wskazówka dla rodzica
Wspólnie z dzieckiem poszukajcie prostego przepisu na żurek do wypróbowania w 
domu.
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